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Le syndicat CFTC Caisse des Dépots vous informe :
Comprendre les risques psychosociaux au travail .
Détecter les signes précurseurs

Dans un monde professionnel en pleine évolution et de plus en plus exigeant, les

syndicat CFTC.

physique.
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risques psychosociaux "RPS" au travail sont une préoccupation majeure pour le

Ces risques, qui regroupent le stress, les entretiens professionnels, le harcelement,
la surcharge de travail ou encore le mal-&tre lié au déséquilibre vie professionnelle et
vie priveée, peuvent avoir des conséquences graves sur la notre santé mentale et

Pour prévenir ces risques, il est crucial que I'entourage professionnel soient en
mesure de repeérer les signes de détresse dans notre quotidien.

/ Des signes physiques : \

- Fatigue chronique.

- Douleurs récurrentes.

- Nuque lourde, pesante.
- Maux de dos.
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\ / 6es signes comportementaux :

Irritabilité ou agressivité inhabituelle.

Isolement social : retrait des discussions

ou des activités collectives.

Baisse soudaine de I'implication ou
désintérét pour le travail.
Augmentation des conflits avec ses

\ collégues ou la hiérarchie.
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Le syndicat CFTC Caisse des Dépoéts vous informe :
Comprendre les risques psychosociaux au travail .
Détecter les signes précurseurs.

Aes signes émotionnels : \

- Episodes de tristesse .

- Apparition d'une forme de démotivation qui cfic
tend & se prolonger. | 7

- Fatigue émotionnelle se caractérisant par
une sensibilité exacerbée, des pleurs .

- Sentiment d'impuissance.

y . .
cftc k Perte de confiance en soi. /

BESOIN D'INFORMATIONS ?
Notre site syndical internet: https://www.cdccftc.fr/ y
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